
アミアミAMICOのビーズブレスレット

●セット内容／オリムパス 金票＃40レース糸(エジプト綿100％)…約10m、TOHO 丸小ビーズ(ガラスビーズ)…約882粒

●用意する物／6号レース針(クロバー レース針「アミュレ」)推奨、とじ針(クロバー クロスステッチ針「No.24」)推奨、はさみ

●参考作品例／直径…外径：約6.5cm、内径：約5cm、全長…約18cm・140段、丸小ビーズ…840粒

※ブレスレットを作る時は、手首まわりの長さ＋2cmを目安に長さを調整してください

※編み方説明書のビーズは、編み進める順によって色分けしていますので「アミアミAMICO」の作品例の配色とは異なります

針に糸をかけて引き抜く 鎖編み1目にビーズが1粒
入った状態
同様に2目めのビーズを手
前に寄せて編む

続けて鎖編みを1段分、
合計6目編む

ビーズが外側を向くように
輪にし、1目めに矢印のよ
うに針を入れる

〈編み始め〉

編み始め側
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編み終わり側

① ② ①

←最初の目
←鎖編み (1目)

②

針に糸をかけて、矢印の
ように糸を引き出す

糸端を引いて引きしめる
※最初の目になります

針に糸をかけて、矢印の
ように糸を引き出す
※鎖編みが1目編めました ※①をくり返す

■糸のかけ方 (左手) ■最初の目の作り方 ■鎖編みの編み方■針の持ち方 (右手)
① ②

かぎ針は親指と人さし指で
軽く持ち、中指を針先に添
えて安定させる

さらに親指と中指
で糸をはさむ

図のように糸を指にかける

〈基本の編み方〉

※最初の目は1目と数えません
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1目めのビーズの穴が上を
向くようにする
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編み終わったビーズの穴は
上向きになり、編んでいる段
のビーズの穴は横向きになる
5～6段編んだら確認しなが
ら編み進める

9

糸端をとじ針に通し、編み地の中
を通して2～3ヶ所、返し縫いをし
てから針を外に出し、糸を切る

〈糸始末の仕方〉

〈ビーズブレスレットを輪にはぐ方法〉
①編み終わりの糸端をとじ針に通す

　編み始め側を左、編み終わり側を右にして、端の凹凸が合うように持ち（右図）、編み地を輪にする

②編み始め側の1目めのビーズ（右図の 1 ）の穴の右横から出ている糸をすくう（右図）

③凹凸を合わせた時、すぐ隣に位置する編み終わり側のビーズ（右図の 2 ）の穴の左横から出ている

　糸をすくい糸を引きしめる

④以降同様に、編み始め側のビーズの穴の右横から出ている糸と編み終わり側のビーズの左横から

　出ている糸を交互にすくってはぎ合せる（右図の 3 ～13）

⑤最後は編み始め側の糸端としっかり結び、糸始末をする　※〈糸始末の仕方〉参照
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ビーズを入れずに鎖編みを
1目編み、引きしめる
糸端を30cm残して切り、そ
のまま糸端を引き出す

30cm残す
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編む糸を上にのせ、2段めの
1目め 7 のビーズを手前に
寄せる
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〈作品例〉

針に糸をかけて2ループ引き抜く
同様に 5 ～ 8 を繰り返し、1粒
ずつ引き抜いて編み進める
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デザイン：岡本 恵子

糸端を10ｃｍ残し、最初の
目を作り、1目めのビーズ
を手前に寄せる
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残す


